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Arzteseminar fiir Anthroposophische Medizin — VAOAS
Modul 6 Psychosomatik

Psychosomatik 30. Oktober - 01. November 2026 Ort: HOCH Health Ostschweiz — Kantonsspital St. Gallen Haus 33
Freitag, 30. Oktober 2026 Samstag, 31. Oktober 2026 Sonntag, 01. November 2026
09:00 - 09:30 Heileurythmie 09:00 - 09:45 Somatoforme Stérung
(Andrea Windler) (Annegret Schlaeppi)
09.30-10:30 Heilpflanzenbetrachtung 09:45 - 10:30 Heileurythmie
(Alle) (Andrea Windler)
10:30 - 11:00 Pause 10:30 - 11:00 Pause
11:00 - 12:30 Pharmazeutische Prozesse 11:00 - 12:30 Therapeutisches Kolloquium
(Albert Schmidli) (Alle)
12:30-13:00 Schlussrunde
Mittagessen
Mittagessen
14:00 Begriissung 13:30- 15:30 Plastizieren
(Mechthild Pellmann)
14:15 - 15:30 Die sieben Lebensprozesse -
Grundlegende Dynamik menschlicher 15:30 - 16:00 Pause
Physiologie als Basis von Diagnostik und
Therapie 16:00 - 18:00 Somatische Belastungsstérung
(Martin-Giinther Sterner) vom Kindesalter bis zum Erwachsenen
(Linda von Ribbeck)
15:30 - 16:00 Pause
16:00 - 18:00 Arbeit in Kleingruppen
(Martin-Glinther Sterner)
Abendessen Abendessen
19.00 - 20.15 Aussere Anwendungen 19:00 - 20:15 Patientenbesprechung
(Christine Marbacher) (Annegret Schldppi)




Arzteseminar fiir Anthroposophische Medizin — VAOAS

Aerzteseminar

fur anthroposophisch erweiterte Medizin

Modul 6 Psychosomatik

Datum: 30.10.2026 —01.11.2026

Ort:

HOCH Health Ostschweiz — Kantonsspital, Rorschacher Strasse 95, 9007 St.Gallen, Haus 33

Mitwirkende:

Annegret Schlaeppi, Facharztin Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Eva Streit, Facharztin Innere Medizin und Pneumologie

Dr. med. Martin-Gunther Sterner, Facharzt Innere Medizin / Gastroenterologie und Allgemeinmedizin
Dr. med. Linda von Ribbeck, Facharztin Kinder- und Jugendmedizin

Christine Marbacher, Pflegefachfrau

Mechthild Pellmann, Therapeutin fir Kunsttherapie

Albert Schmidli, Pharmazeutische Prozesse

Andrea Windler, Therapeutin fir Heileurythmie

Anzahl Credits: 16,5 Credits VAOAS

Kurskosten
Preis incl. Pausenverpflegung: Fr. 360.-
Reduzierte Kursgebiihr: fir Mitglieder der VAOAS: Fr. 300.-, Assistenzarzt:innen Fr. 250.-, Student:innen Fr. 100.-

Ermassigung bei Teilnahme an 2 oder mehr Modulen:
Preis pro Modul incl. Pausenverpflegung: Fr. 280.-
Reduzierte Kursgebuhr: fiir Mitglieder der VAOAS: Fr. 238.-, Assistenzarzt:innen Fr. 200.-, Student:innen Fr. 80.-

Mittag- und Abendessen im Preis nicht inbegriffen

Anmeldung: info@aerzteseminar.ch
Weitere Information: info@aerzteseminar.ch, www.aerzteseminar.ch, www.vaoas.ch

Jedes Modul des Arzteseminars kann einzeln gebucht werden.
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